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Der Name Materia - ein Riickbezug auf die ,materia medica’, stammt aus dem
Lateinischen und kann mit Quelle oder Talent Ubersetzt werden. So ist es auch unser
Antrieb, das Beste aus dem zu schépfen, was die Natur uns zur Verfligung stellt, und

die vielféltigen natirlichen Wirkstoffe der Cannabispflanze medizinisch optimal nutzbar
zu machen. Mit hochwertigen Cannabisarzneimitteln wollen wir Patienten so ein Leben
erméglichen, das nicht langer von ihren Beschwerden dominiert wird.
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Die Materia Deutschland GmbH
wurde im Juni 2018 in Hamburg gegriindet. Wir sind spezialisiert aufgie@lerstellung,
den Import und die Distribution hochwertiger medizinischer isprodukte
gemaB EU-GMP-Qualitatsstandaral
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Llchtgeschutzt & dicht verschlossen in der Ori-
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Hauptterpene (T, r tgehalt: 25 mg/g = 2,5%)

Phellandren ( g) Ein seltenes Terpen in
Cannabispﬂanz besitzt anti-mikrobielle,
entzindungs-henmwfiende und bronchienerwei-
ternde Eigenschaften [4].

Terpinolen (7,6 mg/g): Kann die Stimmung ver-
bessern und Angste reduzieren [5]. In einer in-
vitro Studie wurden antitumorale Wirkungen
auf Gehirntumorzellen nachgewiesen [6]. Wie
Ocimen gehort es zu den energetisierenden

THC-Anwendungsgebiete

gem. BfArM-Begleiterhebung und klinischen
Studien [1,2,3]: Chronische Schmerzen, Schlaf-
stérungen, ADHS, Migrane, Kopfschmerzen,
Cluster-Kopfschmerz, Depressionen, PTBS, Fib-
romyalgie, entziindliche Darmerkrankungen,
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Terpenen, welche den Antrieb steigern und die
Leistungsfahigkeit verbessern kénnen [7,8].

Ocimen (1,9 mg/g): Vorkommen in Orchideen
und Cannabis. Entzindungshemmende Eigen-
schaften in Verbindung mit Pinen und Limonen [9].

B-Myrcen (2,0 mg/qg): Lindert Schmerzen durch Sti-
mulation korpereigener Opioide und besitzt antioxi-
dative sowie krebshemmende Eigenschaften [10, 11].

Tumorerkrankungen, Kachexie, Appetitlosigkeit,
Ubelkeit, Erbrechen, Multiple Sklerose, Tourette-
Syndrom, Restless-Legs-Syndrom, Spastik und
Tic-Stérungen.




Dosierung von Cannabisbliiten - ,Start low & go slow.”

Dosissteigerung:
mehrere Wochen*

Ziel: bestmogliche Symptomkontrolle,
Minimierung des Nebenwirkungsrisikos
Anfangsdosis: ~ 25 - 50 mg Cannabisbliten
bei Patienten, die zum ersten Mal
Medizinalcannabis inhalieren*

*Hinweis: Bei cannabiserfahrenen Patienten
ist eine raschere Dosissteigerung und eine
héhere Anfangsdosis maglich als auf dem
Dosierschema abgebildet.

angsam, zumeist Uber

Tagesdosis: @ 1 000 mg Cannabisbliten.
Einzeldosis: o 150 - 200 mg Cannabisbliten
Einnahmezeitpunkte: @ 5-6 Einzeldosen pro Tag
Tageshé6chstdosis: Die maximale Tagesdosis
von 3 g Cannabisbliten sollte nur in
medizinisch erforderlichen Ausnahmeféllen
Uberschritten werden. Eine dokumentierte
Begriindung ist hierbei unerlasslich.
Wirkeintritt: nach wenigen Minuten
Wirkdauer: bis zu 4 Stunden

Exemplarisches Dosierschema getrockneter Cannabisbliiten

Dosis in mg Tgl. Gesamtdosis Einzeldg®is in mg THC
getrocknete Bliite getrocknete Bliite (Bsp. BIL&@‘MTHC-GehaIt)
Tag 1-2 0-0-0-0-25 25 mg *mg
Tag 3-4 0-0-0-25-25 50 mg 75 mg
Tag 5-6 0-0-25-25-25 75Ar‘\ 6,75 mg
Tag 7-8 0-25-25-25-25 wv 6,75 mg
Tag 9-10 25-25-25-25-25 6 mg ,75 mg
Tag 11-12 25-25-25-25-50 150 mg 6,75 bzw. 13,5 mg
Tag 13-14 25-25-25-5 17 6,75 bzw. 13,5 mg
Hinweise

+Sch ritt\oveisAem%er AnfangsdosidVah

mg CanadBigh| it8n wie dargestelligiais Slhe Qhs-
reichend@\Wigkung eintritt. Wenfi8ie gifié aus-
reichendelinderung Ihrer Besthwerslen feststel-
len, behalten Sie bittefdie Geafnwartige Dosis

und Anzahl der Eiflflahiezeitpunkte pro Tag bei.
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Bei unerwiinschten Wirkungen reduzieren Sie
die Einzeldosis um 10-25 mg Cannabisbliten
(z.B. statt 25 mg ->15 mg Cannabisbliten inhalie-
ren oder: statt 50 mg -> 25 mg).

« Sie kénnen bei unerwiinschten Effekten auch die
Anzahl der Einnahmezeitpunkte pro Tag reduzieren.
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