
Die vorrangige mögliche Wirkung von THC1,2: analgetisch, muskel­
relaxierend, appetitanregend, antiemetisch, sedativ, anxiolytisch

Dominanz: DEMECAN 24:01 Cresina ist ein Hybrid, der zu jeweils
50 % aus Indica und Sativa besteht.

ANREGEND   BERUHIGEND                 

Wir kultivieren Lebensqualität

THC-Gehalt 	 Inhalt 	 PZN

ca. 24 %	 15 g 	 PZN 18392928

ca. 24 %	 50 g 	 PZN 18392934

*Prozentualer Anteil vom Gesamtterpengehalt.

Inhaltsstoffe und potentielle Effekte

KULTIVAR: CREAMY KEES
(Karel’s Haze x Cookies & Cream)SUNSHINE CRESINA 24:01

TERPENPROFIL* 19 % Nerolidol

18 % Andere

17 % ß-Caryophyllen

34 % Limonen

12 % β-Myrcen

DEMECAN SUNSHINE.
Die Produktlinie, die das Leben aufhellt. 
Für alle, die Wert auf preiswerte und 
natürlich angebaute Cannabisblüten legen.

Literatur: Die wissenschaftlichen Arbeiten wurden nicht mit Produkten von DEMECAN durchgeführt; 1. Whiting, PF et al. Cannabinoids for medical use: A systematic review and meta-analysis. JAMA. 313, 2456–2473 (2015). (Meta-Analyse) 2. Corey-Bloom, J et al. Smoked cannabis for spasticity in multiple sclerosis:  
A randomized, placebo-controlled trial. Can. Med. Assoc. J. 184, 1143–1150 (2012). 3. Komori T et al. Effects of citrus fragrance on immune function and depressive states. Neuroimmunomodulation 2: 174–180 (1995). 4. Carvalho-Freitas MI and Costa M. Anxiolytic and sedative effects of extracts and essential 
oil from Citrus aurantium L. Biol Pharm Bull 25: 1629–1633 (2002). (Präklinik) 5. Binet L et al. Recherches sur les proprietes pharmcodynamiques (action sedative et action spasmolytique) de quelques alcools terpeniques aliphatiques. Ann Pharm Fr 30: 611–616 (1972). (Präklinik) 6. Nogueira Neto JD et al. 
Antioxidant Effects of Nerolidol in Mice Hippocampus After Open Field Test. Neurochem Res 38: 1861–1870 (2013). (Präklinik) 7. Gertsch J et al. Beta-caryophyllene is a dietary cannabinoid. Proc. Natl. Acad. Sci. U. S. A. 105: 9099–9104 (2008). (Präklinik) 8. Esraa A et al. β-Caryophyllene, a CB2-Receptor-Selec-
tive Phytocannabinoid, Suppresses Mechanical Allodynia in a Mouse Model of Antiretroviral-Induced Neuropathic Pain. Molecules 25: 1–20 (2020). (Präklinik) 9. do Vale TG et al. Central effects of citral, myrcene and limonene, constituents of essential oil chemotypes from Lippia alba (Mill.) n.e. Brown. 
Phytomed 9: 709–714 (2002). (Präklinik) 10. Lorenzetti BB et al. Myrcene mimics the peripheral analgesic activity of lemongrass tea. J Ethnopharmacol 34: 43–48 (1991). (Präklinik) 11. Maida V, Daeninck PJ. A user‘s guide to cannabinoid therapies in oncology. Curr. Oncol. 23 (6):398–406 (2016). (Review) 

Eigenschaften der Hauptterpene:
• Limonen wirkt antidepressiv3 und angstlösend4 und ist

verantwortlich für das beliebte Zitronenaroma
• Nerolidol wirkt beruhigend, muskelrelaxierend5 & antioxidativ6

• ß-Caryophyllen aktiviert den CB2-Rezeptor7 und wirkt
schmerzlindernd und entzündungshemmend8

• ß-Myrcen wirkt entspannend9, schmerzlindernd und
entzündungshemmend10
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Mögliche Nebenwirkungen 
In der Regel nur leichte Nebenwirkungen, welche nach Therapieeinstellung 
meist zurückgehen. Nachfolgend die am häufigsten berichteten1:

• Schwindel 
• Mundtrockenheit
• Übelkeit
• Müdigkeit und Schläfrigkeit 

Veröffentlichte Warnhinweise11

 • Schwere psychiatrische Erkrankungen, insbesondere Psychosen
 • Schwangerschaft und Stillzeit 
 •  bestehende Überempfindlichkeit gegenüber einzelnen Komponenten von med. Cannabis Produkten
 • Führen von Kraftfahrzeugen/Bedienen von Maschinen
 • Gebrauch von Beruhigungsmitteln und Schlafmitteln
 • schwere Herz-Kreislauf Erkrankungen
 • Einsatz starker CYP 3A4 Inhibitoren
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Beispielrezept: Verordnung von SUNSHINE Cresina 24:01

Angabe des Produktes (PZN optional)

Angabe der Menge

Angabe der Verarbeitung 
(Optional: NRF Vorschrift; weitere 
Verarbeitungsvarianten finden Sie auf 
unserer Webseite)

Angabe der Dosierung mit eindeutigen 
Einzel- und Tagesgaben 

Angabe der Anwendungsart und 
schriftliche Gebrauchsanweisung 
Ist auf dem Rezept “gemäß schriftlicher An-
weisung” vermerkt, so ist diese in der Apothe-
ke vorzulegen, (um das Rezepturarzneimittel 
entsprechend kennzeichnen zu können). 

Nach der Ernte sorgen sorgfältige, langanhaltende 
Curing-Prozesse und eine Trimmung von Hand für 
beste Qualität.

Behandlung

Creamy Kees ist eine „New School“- 
Kreuzung aus Karel‘s Haze und Cookies 

& Cream mit einem vielschichtigen 
Geschmacks- und Terpenprofil
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Patient, Tanja	 01.01.1969
Beispielstraße 1
12345 Beispielstadt

Musterkrankenkasse	

12 34 567
Dr. med. Max Heil
Facharzt für Allgemeinmedizin
Musterstr. 1, 12345 Musterstadt 
+49. 30. 12 34 56 78
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SUNSHINE Cresina 24:01 wird in Südafrika im 
streng kontrollierten Gewächshaus angebaut. Dort 
wächst die Pflanze unter einer Kombination aus 
Sonnenlicht und zusätzlicher Beleuchtung auf.

Vanille- und Teigaromen beim Einatmen 
sowie ein nussiger Limettengeschmack 

beim Ausatmen.

Aroma

Herkunft

Cannabisblüten SUNSHINE CRESINA 24:01 

30  g  unzerkleinert 

Dosierung (g): 0,3  -  0,3  -  0,3 

verdampfen und inhalieren 


